
 

  هفت حوضمحله 
 



از كل جمعيت منطقه را به خود اختصـاص داده  % 8نفر،  30401محله هفت حوض  با جمعيتي معادل 
) جمعيت مردان به زناننسبت (نفر مرد  بوده و نسبت جنسي  15146نفر زن و 15255است، از اين تعداد 

 .مي باشد  0.993در محله 
اسـت و عمليـات سـاختماني    شهرسازي مدرن ايراني كه اولين تجربه) نارمك(هسته مركزي منطقه 

 1338، درحـدود سـال    ريزي اوليـه گرديـده  بوسيله بانك ساختماني طرح 1329كوي كالاد كه در سال 
هـاي طراحـي شـده بـا     بايست جزو اولين شـهرك نارمك را مي. به پايان رسيد 1345شروع و در سال 

هـايي كـه در   اولـين قسـمت  . سلسله مراتب دانست جنوبي و داراي –ساختار منظم شبكه معابر شمالي
در اولـين طـرح جـامع تهـران بـا      . بود) هفت حوض(نارمك شكل گرفت، ايستگاه دفتر و ميدان نبوت 

پيشنهاد دسترسي محور رسالت به اراضي شرق از طريق جادة قديم شميران محله نارمـك نيـز، بـه دو    
 . بخش شمالي و جنوبي تقسيم شد

 

 



 هفت حوض حله چشم انداز م
 

پايدار، امـن،   است با سكونتمحله اي به عنوان هسته اوليه منطقه،  نارمك فرهنگي-تاريخي محله 
بـدليل  محله اين  .شهر داردكل منطقه و پيوند مناسب و كنترل شده اي با كه تعادل و هويت مند و خوانا 

 ،فضـاهاي گونـاگون جمعـي   و فضاهاي سبز و باز شـهري   ، تاسيسات شهري،زيرساختها برخورداري از 
 .پايدار، سرزنده  و فعال براي ساكنانش به شمار مي آيدفرهنگي، -محيطي بااصالت، با هويت اجتماعي

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

) 4منطقه ( نارمك   از شمال  به محله  

 محلات همجوار 
 از  جنوب  به محله نارمك جنوبي 

 از شرق به محله مدائن 

 از غرب  به محله فدك 
 
 
 

 مشخصات عمومي و  جمعيتي محله
قوميت ساكنين فارس، آذري و لر شيعه  مذهب

)هكتار( مساحت  109  جمعيت 30401

 تراكم ناخالص جمعيت 279 تعداد خانوار 4316
 زن 15255 مرد 15146
 شاغل 10558 بيكار 773

 باسواد 27548 بي سواد 1056
 متاهل 15810 مجرد 11345

 
 
 

 محدوده شمالي بزرگراه رسالت

شهيد ثاني خ  حدود جغرافيايي محله  محدوده جنوبي 

 محدوده شرقي  )ميدان نبوت ( خ آيت 
 محدوده غربي خ سمنگان 



 
 مشخصات كالبدي محله

 تعداد مراكز خدماتي موجود در محله
 مدارس 16 مساجد 1

10+پليس  1 بانك 32  

 هتل ____ نظامي و انتظامي 1
 
 
 

 محله از ديدگاه شورايار
 وجه تسميه محله ______

______ 
 آسيبهاي اجتماعي محله

 –ايستگاه مترو –فرهنگي  –عدم وجود اماكن ورزشي 
ضعيف بودن  -ميدان ميوه و تره بار –پاركينك طبقاتي 

لهمعضلات و مشكلات مح خطوط اتوبوسراني   

73 -62رسالت  –ميدان نبوت  
 ميدان محلي

 –كلانتري نارمك  –مجتمع تجاري نارمك  –شهركتاب 
8مسجد النبي و شهرداري منطقه   اماكن شاخص محله 

خ ارجمند  –بعد از ميدان نبوت  –خ جانبازان شرقي   

 دفتر شوراياري

 
 

 
 



 
 SWOTمحله نارمك مركزي با تكنيك  تحليل وضعيت

 
 تهديدها هافرصت نقاط ضعف نقاط قوت

وجــود كاربريهــاي بــا  •
سطح عملكـردي فـرا   
ــطح  ــه اي در س منطق

 محله
ــا و  • ــور ه ــتن مح داش

مراكز قـوي محلـه اي 
 ..ميدان نبوت و: مانند

وجود بافتهاي بـاارزش   •
نارمك و و ميدان هفت 

 حوض در محله
قويي ترين مركـز  در   •

ــه  ــهولت  8منطق و س
ــه   ــه كلي دسترســي ب

ــاعي  ــدمات اجتم  –خ
ــي  تفريحــي  –فرهنگ

 موجود در منطقه
از محــور  BRTعبــور  •

 آيت
 

رتبه پايين  برخورداري محلـه •
ــاهاي  ــوص فضـــ در خصـــ

...) و-حسينيه -مسجد(مذهبي
مهـارتي  -و كلاسهاي عقيـدتي 

در مقايســه بــا ســاير محــلات 
محله فاقـد فضـاهاي   (8منطقه 

 )مذهبي ميباشد
عــدم وجــود فضــاي ورزشــي  •

شــهرداري در محلــه  -دولتــي
 يسه با ساير محلاتدرمقا

كمبود امكانات تفريحي وفضاي  •
بازي وگذران اوقات فراعـت در  

 سطح محله به نسبت جمعيت
كمبود فضاهاي فرهنگي وعدم   •

تامين سرانه فرهنگي سـاكنين  
 در محله

ــه   • ــوس كتابخان ــود محس كمب
وسالن مطالعـه بـراي جوانـا ن    

 محله
تمركز امكانات  محدود فراغت   •

م در قسمت شرقي محله وعـد 
ــاكنين   ــان س دسترســي يكس

 محله به خدمات
 تراكم بالاي ساختماني •

استقرار كل محدوده  •
محله در طرح هـاي  

ــعي  ــرح (موضـ طـ
موضعي ميدان هفت 
حوض ، بافت باارزش 

 8منطقه ) نارمك 
عدم وجود گسلهاي  •

 ها زلزله
عبور چند بزرگراه از  •

ــه  ــه ك اطــراف محل
ــي   ــان دسترس امك
ساير مناطق شهر را 

 ستفراهم ساخته ا
هـاي   وجود كاربري  •

اي در  فرامنطقـــــه
هــاي شــمالي و  لبــه

 جنوبي محله
عبور معابر شـرياني   •

 از اطراف محله
بهرمنــدي محلــه از  •

ــزوده دو  ارزش افــ
ــرح  طــــــــــ

ــعي ــدوده (موض مح
ــا ارزش  ــت بـ بافـ
نارمك و توسعه ميدا 

 )ن هفت حو ض
انســجام نســبي     •

ــودن  ونظــام منــد ب
ــله ــب سلسـ مراتـ

ــبكه   ــدماتي و ش خ
 معابر شهري 

ــع شــدن و • اق
محلـــــه در 
محـــــدوده 
ــطراري  اضــ
طرح ترافيك 
شــــهرداري 

 تهران
نبود سيستم  •

ــلاب  فاضـــ
 شهري

وجـــــــود  •
ــماندهاي  پس
ــانگي  روان خ

در جويها ... و
ــابر و  ومعـــ
ايجاد آلودگي 
محيطــــي و 

 بيماري
عدم كـارآيي   •

مناسب شبكه 
-زيرســـاخت
 هاي موجود 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
نقشه كاربري اراضي وضع موجود محله 



  مركزي نارمكمحله مسايل و مشكلات اساسي 
 

سازمان كالبدي  ساخت زيرساختها
 سازمان عملكردي فضايي

نبود سيستم  •
 فاضلاب شهري

عدم كارآيي مناسب  •
شبكه زيرساختهاي 

 موجود

خطر سيلابهاي  •
شهري و امكان 
سيلگيري در جنوب 

 نارمك

حوزه نارمك كه توسط •
خيابان بلوار گلستان 
سمنگان از غرب و خيابان 
دردشت از شرق و از شمال 

رسالت و از  با بزرگراه
جنوب خيابان دماوند 
محدود ميشود ساختاري 

 .دارد تك هسته اي
مفصل بندي نادرست  •

 بافتهاي پيرامون

ارتقاء نقش ميدان نبوت و  •
آيت از مركزيت منطقه اي 

 به فرامنطقه اي

گرايش به  •
 ريزدانگي

 كمبود فضاهاي مذهبي •

 وجود فضاهاي ورزشي كمبود •

 كمبود امكانات تفريحي •

كتابخانه و  كمبود محسوس •
 سالن براي جوانان

 كمبود فضاي درماني •

كمبود تأسيسات و تجهيزات  •
 شهري

رشد فعاليتهاي صنعتي از  •
( محور دماوند بطرف خ ثاني 

و عدم كارآيي ) متري  46
 تجاري محور 

 

 
 محلة نارمك مركزيفرهنگي  –مسائل اجتماعي 

 
 زهاي گروه هاي مختلف سني و جنسي ناكافي بودن امكانات گذران اوقات فراغت براي تامين نيا •

 ناكافي بودن سرانه فضاهاي فرهنگي و هنري در مقايسه با استانداردها •

 كمبود فضاهاي ورزشي سرپوشيده •

عدم بهره برداري كافي از ظرفيت پارك ها و فضاهاي عمومي در راستاي اهداف توسعه اجتماعي  •
 و فرهنگي 

 ، ورزشي موجود عدم بهره برداري مناسب از امكانات فرهنگي •

 نبود امكانات مناسب براي توسعه فعاليت هاي كارآفريني  با توجه به نيازها •

 ناكافي بودن مشاركتهاي مردمي و عدم گسترش كافي فعاليت هاي مردم نهاد  •

 ناكافي بودن ميزان تعامل نهاد شهرداري با شوراياري ها  •

 وجود زمينه هاي بروز ناامني •



 

  زيمركنيازهاي محله نارمك 
بهبود عبور و مرور   -2توسعه شهري  -1

 شهري
تأسيسات و تسهيلات    -3

 شهري
 

------- 
تأمين پاركينگ و ساير  

 ملزومات معابر

توسعه شبكه خدمات  
 حمل و نقل عمومي  

تأمين شبكه فاضلاب شهري 
 كنترل سيلابهاي شهري 

ساير تأسيسات   -5بهبود محيط شهري   -4
 شهري

فع آبهاي هدايت د  -6
 سطحي

متري  46ارتقاء نقش خيابانهاي 
 از حيث خدماتي و  تجاري

ايجاد و تأمين آبريزگاهها و 
 توالت عمومي در فضاي

 همگاني و شهري

 
------- 

اماكن ورزشي ،   -7
 مشاركتها   -9 پروژه هاي درآمد زا   -8 فرهنگي و خدماتي

 
 
 

------- 

تقويت شاخص درآمد پايدار 
 ناپايدار   نسبت به 

تقويت شاخص درآمد حاصل 
از ارائه خدمات شهري نسبت 

 به كل درآمد شهري 

 افزايش مشاركتهاي مردمي  

 تقويت نهادهاي غير دولتي

ارتقاء نقش شوراياريها در 
 مديريت شهري

بهبود فرآيند آموزش زمينه 
 هاي مشاركت

اطلاع رساني بهينه و مطلوب به 
 عموم در مسايل شهري

  
 



 

 

 )دولتي (  ا بتد ا ئي  د خترا نه مقطع مد ا رس  ليست 
 

 تلفن آدرس نام آموزشگاه رديف

پلاك  63ميدان نبوت خيابان گلبرگ غربي ميدان 2و1پيام انقلاب1
 3و5

77459393 

 77952343 نارمك چهارراه تلفنخانه صبح سروش2
شهيد جاويد3

 ) 2و  1( 
 7177911078ميدان  خيابان سمنگان ؛ خ چمن غربي ؛

 
 )غير ا نتفاعي(     ا بتد ا ئي  د خترا نه مقطع مد ا رس  ليست 

 
 

 تلفن آدرس نام آموزشگاه  رديف 
ميدان نبوت كوچه شهيد ارجمند جنب مسجد)ص(نداء النبي 1

 ) ص ( النبي 
77895822 

 
 )دولتي ( ه پسرانا بتد ا ئي   مقطع مد ا رس  ليست    

 
 تلفن آدرس نام آموزشگاه  رديف 

 77940022 74نارمك خ چمن غربي پلاك 2و1ميثم 1
 )غير ا نتفا عي( پسرانه ا بتد ا ئي   مقطع مد ا رس  ليست 

 
 
 
 
 
 
 

                 

 تلفن آدرس نام آموزشگاه  رديف 
پلاك  –خ شهيد مهرانپور غربي –ميدان نبوت)ص( نداء النبي 1

22 
77891100 



 )دولتي (  د خترا نه  راهنمايي مقطع مد ا رس  ليست  

 

 
 )  غير انتفاعي(  د خترا نه  راهنمايي مقطع مد ا رس  ليست   

 
وزشگاهنام آم رديف   تلفن آدرس 

نرسيده به چهارراه هفت حوض گلبرگ غربيفروغ علم1
 40سامان پ 

77916725 

 
 )دولتي ( پسرانه    راهنمايي مقطع مد ا رس  ليست   

 
 تلفن آدرس نام آموزشگاه رديف 

خ  8هفت حوض پشت شهرداري منطقه نبوت1
 ارجمند

77909599 

)2و1(هدايت2
 )دو شيفت (

 77902781 72گان ميدان خ سمن

 )غير انتفاعي ( پسرانه    راهنمايي مقطع مد ا رس  ليست    
 

 تلفن آدرس نام آموزشگاه رديف 
 77800595 33نرسيده به چهاراه سرسبز ك شهيد عسگري پ امام حسين1

 77902769 191شرقي پ 2ك گلبرگ 62نارمك مامام خميني2
 77901962 157بي روبروي موسسه شكوه پ متري غر46نارمكفيض3

 
                    

 
 

 تلفن آدرس نام آموزشگاه  رديف 

 77923380 73ميدان نارمكطلوع اسلام1
 77900195 73نارمك ميدان طلوع اسلام شبانه2



 
 )دولتي (  مقطع  دبيرستان پسرانه ليست     

 

 
        

 )غير انتفاعي  (هنرستانهاي كار و دانش پسرانه   ليست 
 

گاهنام آموزش رديف   تلفن آدرس 
متري رسالت ضلع جنوب غربي چهارراه45فني و حرفه اي احسان1

 سرسبز 
77809415 

 

 محلهليست بانكهاي سطح 
 بانك صادرات

 تلفن  آدرس  نام شعبه  رديف

 77895901 چهارراه سرسبز  -بزرگراه رسالت     سرسبز  چهارراه296 1

 77701214 ضلع غربي ميدان نبوت  -نارمك  )1093( ميدان نبوت  2

 ) 1549( سامان  -چمن  3
خ شهيد  -خ چمن غربي -71متري نارمك خيابان46خيابان

 بختياري
77904852 

 77904088 خيابان شهيد آيت ؛ خ جويبار غربي ) 1991( جويبار 4

 ـــــــ خيابان سمنگان -خيابان جانبازان غربي  ) 578( سمنگان  5

شعب بانك رفاه كارگران
 تلفن ادرس نام شعبه رديف

 1043سمنگان كد  1
خيابان سمنگان بعد از مسجد جامع-خيابان شهيد ثاني

 نارمك 
77919974 

 77495464 نبش سامان  -خيابان رسالت  1270رسالت  2

 تلفن آدرس نام آموزشگاه رديف 
 77929410 متري غربي نبش سامان246و1كميل1



 شعب بانك ملي

 تلفن  آدرس  نام شعبه  رديف

1 
سرسبز شرقي  كد 

1207 
 77861824 137خيابان  -بزرگراه رسالت 

 77903389 ساختمان مركزي شهرداري1250باجه شهرداري كد  2

 77902306 306پلاك   -خيابان شهيدايت 1484كد ايت  3

 77908268 پائين تر از ميدان نبوت -شهيد ايت  1297نارمك كد  4

 77890097 بالا تر از ميدان نبوت -خيابان شهيدايت 1886نبوت كد   5

 8-77207407نبش خيابان حيدر آباديان  -خيابان سمنگان  -بزرگراه رسالت  )2655( سمنگان كد  6

شعب بانك ملت
 تلفن  آدرس  نام شعبه  رديف

 77902289 ايستگاه بيمه-سي متري نارمك 6846 1

 77837829 بزرگراه رسالت نرسيده به ميدان رسالت رسالت 2

 77803270 ايستگاه سيد-شهيدايت نارمك 3

شعب بانك تجارت
 تلفن  آدرس  نام شعبه  رديف

 77800108 خيابان سمنگان  -ميدان رسالت  375سمنگان  كد  1

 ـــــــــ بزرگراه رسالت  796رسالت كد  2

شعب بانك  سپه
 تلفن  آدرس  نام شعبه  رديف

 77891773 ابتداي خيابان  جانبازان غربي -ميدان نبوت  584نبوت  كد  1

 77207444 يابان آيت تقاطع خ -بزرگراه رسالت  185نارمك كد  2

 77822082 خيابان سمنگان  -خيابان جانبازان غربي  سمنگان  3



شعب بانك كشاورزي 
 تلفن  آدرس  نام شعبه  رديف

1 
 -سي متري نارمك 

1950 
 9-77921907 422پلاك  -بالاتر از چهارراه تلفنخانه  -آيت 

ليست بانكها و موسسات قرض الحسنه 
 شعبه   نشاني  نام شعبه  رديف

1 
مو سسه قرض الحسنه 

شعبه ) مهر ( بسيجيان 
 نبوت

 _____ خ جانبازان غربي  نبش ارجمند

2 
تعاوني اعتبار ثامن الئمه 

 شعبه ايثار
 _____ 581خ سمنگان پائين تر از ميدان رسالت پلاك 

3 
 _____ هارراه سرسبزنرسيده به چ -ميدان نبوت  موسسه قوامين سرسبز

4 
 3-77940622 22پلاك  -خ جانبازان غربي  -ميدان نبوت  )گلبرگ ( بانگ سرمايه 

5 
 _____ ابتداي خ آيت  -ضلع غربي ميدان نبوت  بانگ سامان نبوت 

6 
   نبش خ ارجمند -خ جانبازان غربي  -ميدان نبوت تعاوني اعتبار ثامن الئمه 

( بانگ اقتصاد نوين  7
 )نبوت 

مسئول شعبه آقاي( 584ضلع غربي ميدان نبوت پلاك
 )محمود دادگر

77940485 

 _____ ابتداي خ آيت-ضلع غربي ميدان نبوت بانگ سامان نبوت 8

 77956337 839پلاك-ميدان نبوت-خ آيت بانك پارسيان خ آيت 9

 _____ ميدان نبوت-نارمك بانك پاسارگادنبوت 10

 
 
 
 
 
 



 دفتر مخابراتي
نام       رديف نشاني                           تلفن          

 77905011-7 ميدان نبوت خ گلبرگ شرقي نبش لادن        )نبوت(7منطقه1 

 
 ي محله هفت حوضپاركها

 نام رديف
مساحت 

متر (تقريبي 
 )مربع

سال بهره  نشاني امكانات تفريحي
 آبنما برداري

شهيد ثاني  1
متري غربي  ؛ ضلع  46خيابان  ــــــــ 8510 )2(

 ــــ 1381 شمالي

شهيد ثاني  2
 ــــ 1381 متري غربي  ؛ ضلع جنوبي 46 ــــــــ 8410 )3(

 
 

 ليست مساجد سطح منطقه
 تلفن ادرس نام رديف

 77807272 ميدان نبوت-خ آيت )ص(النبي 1

 محل استقرار يگانهاي نيروي انتظامي
 تلفن نشاني نام

 77828600 جنب مسجد النبي-ميدان نبوت127نارمككلانتري 
 ) 10+ پليس ( دولت الكترونيك مركز 

 تلفن نشاني نام
پايين تر از سامان –خ جانبازان غربي–ميدان نبوت نبوت 

 ميدان هلال احمر نرسيده به
  _________ 

 سازمان انتقال خون
 
 

 تلفن نشاني نام
انتقال واحد 
 رسالت خون

متر بالاتر از مسجد الرسول ، جنب 50ميدان رسالت ،
 3/394بانك كشاورزي پلاك 

77496852 



 بيمه خدمات درماني
 تلفن نشاني نام

بيمه خدمات درماني نمايندگي
گي رسمي و غير دولتي نمايند

 رسالت
 77894022 حنب بانك كشاورزي –ميدان رسالت 

 
 موسسه خيريه

 تلفن نشاني نام
نيكوكاران 

  وحدت 
كوچه سجاد شماره –ميدان نبوت ، ضلع شمال شرقي

  16765 -1911صندوق پستي  –طبقه اول  753
77490454 

 
 اماكن فرهنگي و ورزشي محله

 آدرس  نام مركز 
سازمان اداره 

 كننده 
 فعال  بخش

كتابخانه دكتري 
 شهيدي 

متري غربي پشت درمانگاه تخصصي46خ 
  58نارمك ميدان 

سازمان فرهنگي
 و هنري 

 -سالن مطالعه  -مخزن 
 آموزش  -مرجع 

 
 

 
 
 

 
 

 


